
Аннотация к рабочей программе учебного курса внеурочной 

деятельности «Школа безопасности» 

Программа построена с учётом уровня подготовки и общего развития 

учащихся начальной школы и включает в себя основные, наиболее часто 

встречающиеся опасные ситуации, в которых ребёнок может оказаться 

дома, на улице, в школе, в природных условиях. Программой 

предусмотрены обязательные практические занятия: работа с дидактическим 

материалом; разбор ситуационных задач на тему безопасного поведения; 

отработка практических навыков по оказанию первой помощи. Игровые 

технологии, видеоуроки применяемые в программе, дадут возможность 

включиться ребёнку в практическую деятельность, в условиях ситуаций, 

направленных на воссоздание и усвоение опыта безопасного поведения дома, 

на дорогах и улицах. 

Основные виды деятельности учащихся:  познавательная, игровая, 

проблемно-ценностное общение, социальное творчество. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

 познавательные беседы, 

 интеллектуальные клубы, 

 конкурсы; 

 акции; 

 образовательные походы, поездки, экскурсии, 

 социально моделирующая игра, 

 интеллектуальные марафоны, игры. 

Формы организации занятий: индивидуальные; групповые; 

индивидуально-групповые; фронтальные; практикумы. 

Содержание программы. На изучение курса «Школа безопасности» в 

каждом классе начальной школы отводится 0,25 ч в неделю, одно 

занятие в месяц (9 часов в год в каждом классе). 

Программа состоит из четырех модулей: 

 Безопасность в повседневной жизни; 

 Основы здорового образа жизни; 

 Безопасное поведение в случае возникновения ЧС; 

 Основы медицинских знаний. 

Программа рассчитана на детей 11-15 лет, реализуется за 5 лет (всего 

на программу отводится 45 часов).  

Режим проведения занятий: занятия проводятся 1 раз в месяц по 40 минут в 5 

- 9 классах.  


